《普通物理课程标准》共同必修物理1第4章
形变与弹力

（第一课时   形变和弹力的产生）

  福建省莆田第二中学  物理组 

一、 教学内容分析

1．内容与地位

本节课选自《普通物理课程标准》共同必修物理1中的第4章《相互作用》中的第二节《形变与弹力》。

弹力的概念是力学中重要的基础知识，初中学生对它已有初步认识，高中要进一步深化对它的理解，本节课通过研究形变来探究弹力的由来、作用点和方向（下一节课研究弹力的大小及应用）。在教学过程中，不仅要使学生知道常见的形变，了解物体的弹性，弄清弹力的发生、作用点、方向，而且要让学生经历对问题的探究过程，体验探究未知世界的乐趣，领悟从特殊到一般的研究方法——归纳法。

2．教学目标

（1）知道常见的形变，了解物体的弹性。

（2）弄清弹力的发生，作用点和方向。

（3）休验通过实验探究未知世界的乐趣，领悟从特殊到一般的研究方法——归纳法。

3．教学重点和难点

重点： 引导学生研究形变，探究弹力的发生、作用点和方向，使学生在理解形变与弹力知识的同时领悟其研究方法是重点。

难点： 引导学生进行思考，质疑和做好微小形变的演示实验本节课的教学难点。

4、教学用具
1．教师演示用：木块、弓箭、弹簧、小球、扁玻璃瓶、激光器、平面镜、橡皮泥、弹簧秤、橡皮筋、钩码、棉线、木板、气球、海棉、等。
2．学生实验用：橡皮泥、橡皮筋及纸片、钩码、铁架台、锯尺等。
二、 教学设计

（一） 新课引入

教师提出几个实例问题，引出形变。

1、 怎样才能让桌面上的物体静止在空中某个位置？

学生可能给答：

1 用一根绳吊起来

2 手或其它支撑物将它支撑起来

3 用气流将它顶住

教师再提问：这个将物体吊起来或支撑起来的力是重力吗？不是重力，那又是什么力呢？它是如何产生的呢？

学生讨论并给答。

教师指出：这些都是我们今天要研究的问题。

2、 我这有一把弓箭。让弓处于自然状态，这种下情况会不会有力的作用？什么时候才能将箭射出去呢？

学生给回答：“拉弓”

给学生橡皮筋及纸片当弹弓，让学生演示来感受。

请同学注意观察，拉弓过程中，生了什么现象？

教师提示：同学们好好感受一下“拉弓“的感觉，并注意观察发生了什么现象。

学生给答：弓变弯曲了；皮筋变长了。

教师板书：“变弯”、“变长”

3、 水平桌面上的弹簧怎样才能将球弹出去？

学生给答：压缩弹簧就能将物体弹出去。

教师提示：同学们注意观察弹簧之所以能将球弹出去是因为什么原因？

学生答：弹簧变短了。

教师板书：“变短”

教师总结：象橡皮筋变长、弓变弯曲、弹簧变短，我们统称为形变。

教师板书形变定义：我们把物体发生的伸长、缩短、弯曲等变化称为形变。

教师再提问：怎样才能发生形变？

学生答：给物体一个力就能发生形变。

教师给学生时间讨论：请同学们注意一下，在我们经常接触的事物中，有哪些物体发生了形变。

教师指出：有些形变是可以直接观察到的，有些形变却不易观察到。像我们刚才所观察的形变都能直接观察到。但汽车行驶在桥面上，你能看出桥面的形变吗？手拉钢丝，钢丝也会发生形变，你能观察到吗？这些都属于微小形变，不容易直接观察到。

例1：大家能观察到手压扁玻璃瓶的形变吗？

学生思考以寻求解决方案。

教师与学生共同实验，学生注意观察。
例2：手压桌面，桌面发生形变。你能观察到吗？

学生思考以寻求解决方案。

教师与学生共同演示“激光”实验，其它学生注意观察。
教师让学生手捏桌面上的橡皮泥，及用手让桌面上的小锯尺发生形变。

教师让学生回忆观察结果，并归纳总结：

有些形变不能恢复原状

撤去外力后

有些形变可以恢复原状 
教师总结：

弹性形变：我们把撤去外力后能恢复原来形状的物体称为弹性体

形        （弹簧、橡皮筋）。弹性体发生的形变叫做弹性形变。

变
分        范性形变：有些物体发生形变后不能恢复原来的开状，这个形变叫做范性形变。

类        （橡皮泥，弯曲了的铁丝）  

教师设问：弹性体（例如弹簧、橡皮筋）一定发生的是弹性形变吗？

教师演示，弹簧和橡皮筋的实验。（过力拉） 

（1）使弹性体发生形变的力不能无限大

学生总结： 

   （2）弹性形变可以转变为范性形变。

教师定义：当弹性体的形变达到某一值时，即使物体撤去外力物体也不能再恢复原状，这个值叫“弹性限度”（再用弹簧秤来说明称量不能超过它的限度）

引申：弹性限度是弹性形变和范性形变的界限。

微观解释：（略）

（二）、开始弹力产生原因及方向的教学

1、观看蹦极视频，调节气氛。学生亲身体验蹦极。（橡皮筋、钩码、铁架台、泡沫）

2、提出问题，并引导学生分析：

1 橡皮筋发生形变，使得钩码向上弹起，钩码在没有任何力的作用能向上弹起吗？

            不能

学生回答：

要有一个力的作用（可能有学生提到弹力）

2 弹弓要想将纸片射出去，要先发生形变，再产生力。

3 要让弹簧将物体弹出，要先压缩弹簧，使其发生形变，产生力，将物体弹出。


引出弹力的概念：

教师提示注意：是不是所有的形变都能产生弹力呢？

学生思考并总结：只有弹性形变才产生弹力，范性形变不能产生形变。

板书弹力的概念：物体发生弹性形变时，会产生一种恢复原状的力，这种力叫做弹力。
教师提请学生注意思考：前面几例弹力的方向怎样？

1 钩码向上弹，是因橡皮筋向下变长

（弹力向上）

2 向后拉弓，向前产生弹力

3 向左压弹簧，向右产生力


学生归纳：弹力的方向总是与物体的形变相反。

教师总结并板书：弹力的方向总是与物体的形变趋向相反，以恢复原状。
教师指出：常见的弹力有：压力、支持力、拉力。下面就来了解这三种力的方向。

A、分析支持力的方向（以海棉支持橡皮泥为例）

施力物体：海棉

受力物体：橡皮泥（作用点在受力物体上即在橡皮泥上）

先观察海棉的形变（海棉的形变较小不好观察到）

学生思考解决方案：（加重）

可以观察到海棉的形变向下，依前面的总结可知：海棉向下形变，要向上以恢复原状，故对橡皮泥产生向上的支持力。支持力的方向向上。（作力的示意图）

B、分析压力的方向（以汽球压桌面为例）

施力物体：汽球

受力物体：水平桌面（作用点在受力物体上即在水平桌面上）

先观察汽球的形变（充满气的汽球形变很难观察到）

学生思考解决方案：（改用灌水）

可以观察到汽球的形变向上，依前面的总结可知：汽球向上形变，要向下以恢复原状，故对桌面产生向下的压力。压力的方向向下。（作力的示意图）

C、分析拉力的方向（以绳拉钩码为例）

绳子向下形变，要向上恢复形变，故对钩码产生向上的拉力。

学生动脑：分析弹簧被压缩和被伸长时弹力的方向。

（三）、总结

（四）、布置作业。
箭被射出去（产生力）








弓被拉弯


（形变）








球被弹出去（产生力）








弹簧被压缩


（形变）





钩码被弹起（产生力）





皮筋被拉长（形变）





皮筋伸长（形变向下）





钩码弹起（弹力向上）





箭向前射（弹力向前）








向后拉弓（形变向后）








钩码被弹起（弹力向右）








压缩弹簧（形变向左）











