
《形变与弹力》教学设计

  福建省莆田第二中学  物理组
	一、学习目标与任务

	1、学习目标描述

	（一）知识与技能

1．知道常见的形变。
2．会判断弹力的有无及弹力的方向。
3．知道胡克定律。
4．了解弹力在生活、生产中的广泛应用。
（二）过程与方法

1．会用简单器材显示微小形变。
2．通过实验探究弹力与形变的关系。
（三）情感态度与价值观

在探究物理规律的过程中，激发对力现象的探索热情，感受学习物理的乐趣，通过生活中的弹力认识物理规律的价值。

	2、学习内容与任务及教学流程说明

	本节课主要通过生活现象和实验探究，让学生充分体验和认识各种形变，探究弹力与形变的关系，了解弹力的广泛应用。教学内容的信息量和活动量丰富，实践性和趣味性很强，有利于培养学生自主获取知识的能力和发展对科学的好奇心和求知欲。
学习重点：理解弹力与弹力的应用，探究弹力与形变的关系，胡克定律。

学习难点：弹力与形变的探究。

明确本课的重点和难点，以学习任务驱动，观察、实验探究和问题讨论为方式，以弹力的产生、特点和与形变的关系为核心，考虑内容的时代性和基础性，通过各种展示方式创设情景，和学生的动手实验，引导学生通过对问题的交流讨论，理解形变和弹力，学习基本的物理学研究方法。

充分利用教师个人主页提供的课程学习资源和交流讨论区，在着重学习内容的基础上，内延外拓，培养学生利用网络搜集信息和协作交流的能力。

	二、学习者特征分析

	高一新生对弹力的学习有一定的生活经验和初中学习的基础，有一定的探究学习的经验，对探究性实验的积极性较高，能较好地体现出学习的主体作用。同时学生具有一定的群体性小组交流能力与协同讨论学习能力的，能较好地实现教学目标。

	三、学习环境选择与学习资源设计

	1．学习环境选择（打√）

	（1）Web教室（ ）
	（2）多媒体教室（√ ）
	（3）室外活动（ ）

	（4）校园网（√ ）
	（5）Internet（√ ）
	（6）其它

	2、学习资源类型（打√）

	（1）课件（网络课件）（√ ）
	（2）工具（ ）
	（3）专题学习网站（ ）

	（4）多媒体资源库（  ）
	（5）案例库（ ）
	（6）题库（ ）

	（7）网络课程（ ）
	（8）个人主页（√ ）
	（8）其它（ ）

	3、学习资源内容简要说明

	司南版物理1教科书与配套学习手册

教师个人主页下学习资源：包含知识归纳、课堂练习、课后交流、拓展研究及Flash交互性网络课件等课程学习材料。

网址(http://61.131.50.38/www/index.asp?id=czs)。

	四、学习情境创设

	1、真实性情境（√）
	2、问题性情境（√）

	演示实验。探究实验。

用flash制作的一系列教学软件。
	什么叫形变？形变的原因是什么？
什么是弹力？弹力跟什么因素有关？

弹力有哪些方面的应用？

	五、学习活动的组织

	类型
	相应

内容
	使用资源
	学生活动
	教师活动

	自主协作学习设计
	形变和弹力课后练习
	物理教材、演示实验、课后练习题教师个人主页下的多媒体教学资源。

相关的物理学习网站。
	分析、操作、小组协作讨论、总结、提交结论。
独立思考分析得出结论
	问题情景的创设，问题的提出。

学习资源获取路径的指导。

问题解答和咨询。

	六、教学过程

	步骤
	教师行为
	学生行为
	设计意图

	课堂准备
	1．演示实验的准备。

2．探究实验的准备。

3．制作教学辅助ppt、flash课件。

4．指导学生登陆教师主页。
	1．作好课前准备。

2．熟悉教师主页的操作方法。
	引导学生利用网络来辅助学习，拓展学习空间，有利于实现教学目标。

	情 境 导 入
	通过气球、弹簧、橡胶、金属丝等实物展示各种形变；通过视频课件展示生活中常见形变。

问题1：什么叫形变？
归纳：物体发生的伸长、缩短、弯曲等变化称为形变。
	观察、思考、讨论、分析和尝试归纳形变的定义。
	引导学生进行有意识的观察，回顾初中知识，引入新课。

	操          作         讨         论
	问题2：形变的原因是什么？
归纳：形变原因是物体受力。

问题3：为什么有的物体受挤压或拉伸时好象没有发生形变？

分析：物体受力时发生形变的大小与物体本身坚硬程度有关，硬度大的物体形变量很小，不易观察，但可以通过实验进行间接证明形变的存在。
请同学参与演示实验：观察桌面的微小形变；观察玻璃瓶的微小形变。

通过flash课件辅助解释桌面的微小形变。
如果学生提出玻璃瓶实验中水柱的上升是否是手握瓶子时使水受热膨胀而产生的呢？则在表示肯定后进一步提出：可以用怎样的方法进行验证呢？

可通过改变按压方式和位置进行比较证明。

问题4：形变有什么分类？
演示归纳。

（1）弹性形变：撤去外力后能恢复原状的形变。

发生弹性形变的物体叫弹性体，弹性体均有弹性限度。弹性限度即物体能恢复原状的最大形变量。

（2）范性形变：物体发生形变后，不能恢复原状的形变。

观察发生弹性形变的物体对与它接触的物体的作用，引出弹力的概念。
物体发生弹性形变时，产生的使物体恢复原状的力。

举例说明某一弹力的形变物体、施力物体和受力物体。

问题5：弹力的方向怎样确定？

（1）面接触型：垂直于接触面，指向受力物体；举平面、曲面的例子说明。
（2）点接触型：（绳子）指向绳子收缩的方向；（弹簧）指向弹簧恢复原状的方向。分别举例说明。
	思考回答形变的原因。
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通过参与实验，体验微小形变的形成和观察过程，思考实验过程的放大原理，体会物理学研究的基本方法。
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仔细观察，积极思考，大胆提出问题，讨论探究问题的解决方案。

观察不同的形变现象，理解弹性形变、弹性体、弹性限度和范性形变的概念。
理解弹力的概念，分析弹力作用的形变物体、施力物体和受力物体。

观察与分析，作弹力示意图，
	通过学生参与演示实验，激发学生的兴趣，调动积极性，培养动手能力，通过学生的体验、思考，达到使学生理解实验的放大原理，体会物理学研究的基本方法的目的。

培养学生质疑的意识和批判的精神。

培养通过观察理解概念的能力。

通过实例加深对弹力的理解。

使学生学会确定弹力的方向并作弹力示意图。

	操      作      讨      论
	问题6：弹力跟什么因素有关？怎么确定弹力的大小？
影响弹力大小的因素：材料、形变量。

弹力大小的确定应通过实验或根据物体的受力与运动状态综合分析确定。问题7：弹簧的弹力与什么因素有关？
引导学生进行弹簧伸长量与弹力关系的实验探究。

不同组的学生分别采用劲度不同的弹簧进行实验，重点放在实验操作、数据的记录和利用图象法分析数据得出结论几方面。说明图象法的好处。
问题8：探究实验得出的结论有普遍意义吗？应怎样证明？

精确实验可得出同样结论即胡克定律：在弹性限度内，弹性体弹力的大小跟弹性体形变量（伸长或缩短的长度）成正比。
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，弹力指弹性体某一方向的受力。

其中
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叫劲度系数（简称劲度），由弹性体本身性质决定，同一弹性体劲度与形变量无关，保持不变。单位
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不同劲度的材料的不同应用。

问题9：弹力有哪些方面的应用？

指导学生阅读书本介绍，了解弹力的应用如储存能量、减震、自动复位等。
	思考分析静止在水平面上的物体所受弹力大小与重力大小的关系。
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根据书本实验方案探究弹簧伸长量与弹力的关系。得出结论
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理解胡克定律，劲度系数。

通过阅读书本了解不同劲度的材料的不同应用。

阅读学习，了解弹力的广泛应用。
	学习确定弹力大小的方法。特别注意分析重力与弹力的大小关系。
通过探究活动，培养学生进行科学探究的能力，本实验重点培养学生进行实验和收集证据与分析论证交流与合作的能力。

引导学生理解物理定律得出过程，学习物理研究的方法。
培养学生阅读书本获取知识的能力。

	课堂小结
	分析胡克定律应用的例题；
分析讨论书本讨论与交流栏目。
	思考和讨论
	培养应用知识解决问题的能力。

	课  外  创  新
	1．书面作业P70作业2，3，4，5。
2．实践：制作一把弹簧秤。
3．指导学生根据自身的情况，进行在线学习和交流。
3．考虑在知识应用中的配置不同层次的例题和练习：

如
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、创新作业（课外完成

）

、网上练习题（较难题

）

、书面作业题（普通题

）

、随堂练习题（较易题

、例题（教师讲解）
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	1．进一步理解形变和弹力概念，理解胡克定律。

2．学生独立思考完成练习。

3．学生进入教师个人主页的讨论区，进行探讨研究。
	1．让学生实现知识的自我反馈。

2．教学要求具有层次性，才能适合不同层次的学生的学习需要。

3．充分利用网络可以保证学生在学习过程中更具有自主性。
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